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DOSSIER DE PRESSE
« SPORT EN FETE »

Samedi 27 et Dimanche 28 Aout 2022

a AIX-LES-BAINS
Espace Lamartine - Baie de Mémard

Sportif de la Savoi
les.Bai
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DECOUVERTE - INITIATION - DEMONSTRATION
SAMEDI 27 ET DIMANCHE 28 A0UT 2022
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Les objectifs

» La découverte et l’initiation d’activités sportives par les comités
départementaux et clubs locaux a un large public (jeunes, moins
jeunes, familles, femmes ...)

» La promotion des disciplines sportives et des comités départe-
mentaux participants

» L’animation d’un projet collaboratif entre les différents acteurs

Cette année, le sport féminin sera a I’honneur : dés 15 ans, vous pourrez es-
sayer durant ces deux jours des activités spécifiques sport féminin (sous ré-
serve d’intervenants : Self défense, Yoga, Tai Chi, Qi Qong, Taiso, Body com-
bat, ...)

Les organisateurs

» Le Comité Départemental Olympique et Sportif de la Savoie
(CDOSS), représentant du mouvement sportif sur le départe-
ment, regroupant plus de 1 200 associations sportives et pres
de 130 000 licenciés.

» Les comités départementaux et clubs participants

» Avec la collaboration de la Mairie d’Aix-les-Bains



Un événement sportif,
accessible a tous

Durant ces deux journées, un large panel d’activités sera proposé et
encadré par des intervenants qualifiés, dans le but d’initier et de
faire découvrir les différentes activités présentes a Aix-les-Bains,
sur un vaste espace de verdure, tout proche de la plage de la baie de
Mémard. L’accessibilité a tous les publics sera garantie sur un
maximum d’activités.




Activités proposées

Badminton

Boxe francaise

Escalade
et animation

Escrime

Gymnastique
enfants

Haltérophilie

Judo

Karaté

Roller

Rugby

Ski

Tir a PParc

Voile :

Découverte du Badminton et pratique du

Air’'Badminton
Animées par le Comité Départemental et le club d’Aix les Bains

Démonstrations et Initiation a la Boxe Francaise
animées par le club Savate Aixoise Boxe Francaise

Escalade et animation du jeu Cap Rando

animées par le comité départemental de Savoie des
clubs alpins et de montagne

Essai et découverte des fondamentaux de I’escrime

et des valeurs de ce sport
animées par les Cercles d’Escrime d’Aix les Bains,
et de Chambéry

Parcours enfants, animation podium pour les enfants

animées par le Comité Départemental EPGV et
le club d’Aix les Bains EPGV

Initiation gestes et postures
animée par le club de St Baldoph

Découverte avec essai du Judo Jujitsu self défense
animées par le club d’Aix les Bains

Karaté, karaté contact, Body karaté
animées par le comité départemental

Initiation au patinage
animée par le Cognin Roller Club FSCF

Rugby a 5, Rugby toucher

animées par le comité départemental

Biathlon (samedi) - Préparation ludique au ski (dimanche)
animées par le comité départemental de ski

Animation Tir a I’Arc
animée par le comité départemental

Baptéme catamaran (samedi),

Baptéme goélette (dimanche)
animées par le club Nautique Voile Aix les Bains
Yatch Club Chambéry-Le Bourget du Lac



